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國立臺北藝術大學 107 學年度第 2 學期衛生保健委員會會議紀錄 

 

時間：108 年 6 月 6 日中午 12:10 

地點：行政大樓 3 樓會議室 

主席：林學務長于竝 

出席人員：詳如簽到單(委員總人數 14 人，出席委員 12 人；達法定開會人數)                                                     

記錄：張伶妃 

壹、 主席致詞 

貳、 工作報告(詳見議程書面資料 p4-p6) 

參、 臨時動議 

一、 肯定健康餐食推廣： 

林委員于竝： 

(一) 衛保組辦理「端午節包粽子活動」可讓外國學生更認識節日源

流，除了是一個文化交流的機會之外，亦可以吃到其他主食取代

全糯米不同風味的健康粽，對健康比較沒有負擔。 

(二) 怡林餐廳配合健康餐盒推廣成效不錯，可請營養師多給予餐廳建

議，提升配菜方式及均衡營養部分。 

 

孫委員蓉蓉： 

健康餐盒於活動期間請廠商以 70 元優惠價格(含水果)，每天限量 20

個販售，因近期下雨菜價上揚，業者為了支持學校的活動，自行吸

收成本配合推廣，活動結束後恢復原價。 

      

二、 病媒防治措施補充： 

邱委員賜蘭： 

荔枝椿象主要生長在無患子科的樹木上，校園最多的應該是台灣欒

樹，學校歷年來看到荔枝椿象在好發期高峰時也沒有讓人覺得困擾

甚至無所不在。台大目前推廣用平腹小蜂來防治荔枝椿象，本校今

年也和台大合作，在宿舍及舞蹈系前方的台灣欒樹作幾次的平腹小

蜂釋放，作為荔枝椿象的生物防治;另外校內有很多樹鵲，它喜歡吃

荔枝椿象，所以我覺得目前在生物平衡應該還可以，也藉由今年的

防治措施來觀察來年是否繼續施作。 
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林委員于竝： 

非常謝謝總務處在這方面的協助，同時過程中也讓我們更關心周遭

的生物，校園除了師生之外，還有更多的居民(包括鳥類、昆蟲..

等)，未必將荔枝椿象視為壞蟲來去除掉，反而是一個契機，讓師生

對周遭環境更敏感，謝謝總務處用生物方法作有效的防治。 
      
     許委員勝發： 

(一) 荔枝椿象非台灣原生物種，樹鵲與藍鵲屬於雜食性的鳥類，湊 
巧會吃荔枝椿象，樹鵲較藍鵲穩定(藍鵲在繁殖期才會出現在
學校)，需再觀察看看對荔枝椿象的防治效果。 

(二)  校園植栽的配置建議要再朝向多元一點，混種(同種植物種在 

     一起)的方式就不會那麼嚴重。 

 

鍾委員永豐： 

(一)我們學校的生態環境實在相當豐富，但在學校的簡介或網站目   

    前沒有看到相關的介紹，相當可惜。建議可多介紹優良的生態   

    (例如台灣藍鵲…)讓學生知道學校有這麼豐富的生態環境，在 

    課業排練之外，更容易停留在學校、在校內散步，會有非常多   

    的好處。 

(二)校內的蜜源植物偏少，每年二、三月應是蝴蝶較多的季節，校 

    內的蝴蝶較少，可能因為校內蜜源植物的花草種得太少，建議 

    在補種花草時可增加適合蝴蝶、蜜蜂的蜜源植物，校內的生態   

    可以更豐富。 

 

三、 流感疫苗防疫補充： 

孫委員蓉蓉： 

往年在這個時期即著手安排下學期的流感疫苗注射時程，今年尚未

通知，目前收到今年疫苗開打可能會延到 11月底，所以目前的工作

目標為(一)盡可能爭取早一點的注射時間;(二)盡量宣導符合公費

疫苗施打的師生參加注射活動;因為群體的免疫力增加，疾病才不會

大流行。 

 

林委員于竝： 

我們學校比較特殊，有很多系所是集體一起工作，長時間在密閉空

間容易群聚感染，因大學生及很多年輕的老師不在公費疫苗的施打

對象，今年除了法定的施打對象以外，能否再研究搶到自費的疫苗，

安排到校內重點系所施打的可能，可到班級加強宣導。 

 

孫委員蓉蓉： 

承辦體檢的醫院可配合到校自費施打流感疫苗，一般來說，到學校
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施打最低數量是 50支，需要先付費訂購，過去曾統計是否有師生有

意願參加前述自費施打方式，結果是很少的。今年或許可以再跟體

檢醫院了解預訂疫苗的時程，可以再詴詴看調查師生自費施打意

願，原則上還是需要先付費，提供醫院先行訂購數量。 

 

四、 餐廳空間改善建議： 

     鍾委員永豐： 
     (一)餐廳的空間感略為陳舊，如果佈置較整潔明亮，會讓學生更願 
         意在中午時間前往用餐或作為討論事情的空間，如果用餐人數 
         增加產生號召力，業者能販售的菜色樣式也會增多。 
     (二)建議修剪餐廳外圍的植栽。 
 
     許委員勝發：建議可規劃特定空間，提供學生表演或展覽的機會。 
 
     邱委員賜蘭：怡林餐廳有特別規劃場地包括舞台與音箱設備，免費 
     提供學生申請表演使用；包含牆面設置軌道燈，也可申請展示作品 
     使用。 
 
     戴委員嘉明：餐廳提供表演換餐方式，鼓勵本校學生有機會在 
     公共場合表演，場地使用申請可直接與老闆接洽。 
 
五、 暑假防疫建議： 

     許委員勝發：暑假快到了，出國人數增加，建議加強宣導非洲豬瘟 
     防治事宜。 
 
 

肆、 散會：下午 13 時 30 分。 
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107 學年度第 2 學期衛生保健委員會會議工作報告 

資料時間：108 年 2 月至 108 年 7 月 

壹、 健康服務及衛生行政 

一、 門診醫療:本學期家庭醫學科門診醫療服務至 6/21 止，復健科及物理治療服務至 6/13

止。 

二、 疾病防治: 

(一) 登革熱: 

1. 暑假期間教職員工生出國旅遊及學術交流，與鄰近東南亞國家人員互動機會

頻繁，增加境外移入風險，前往流行地區，於戶外環境宜著淡色長袖衣物，

在皮膚裸露處塗抹衛生福利部核可的防蚊藥劑，來（返）臺師生於入境後應

自主健康監測 14 天，如出現發燒、頭痛、後眼窩痛、肌肉關節痛、出疹等症

狀時，應儘速就醫，並主動告知醫師旅遊史，供醫師診治參考。 

2. 國際旅遊健康防護:衛生福利部疾病管制署提供暑期赴海外擔任志工或留遊

學學生出國前應準備之健康防護措施及體檢建議，如師生有需求可至疾管署

網頁(網址：http://www.cdc.gov.tw/國際旅遊與健康/國際旅遊資訊）查詢欲前

往國家之傳染病資訊，列印國際旅遊處方箋，並預先準備相關防護，此外建

議於出國前 4~8 週，至旅遊醫學門診，由醫師針對行程及個人健康狀況，提

供進一步的風險評估，並採取適當的預防接種或預防性投藥。 

3. 持續請各教學、行政單位依「登革熱病媒蚊孳生源自我檢查表」落實校園環

境巡檢及依「巡、倒、清、刷」原則落實孳生源清除工作，將戶外容器妥善

收置，雨後加強巡查，避免造成雨後積水孳生病媒蚊。 

4. 每月進行全校性環境巡查並將巡查結果會簽相關單位協助改善缺失。 

5. 配合衛生環保主管機關稽查工作。 

(二) 麻疹:全球麻疹疫情持續上升，鄰近國家病例數以印度、印尼、菲律賓、中國大

陸、泰國及越南為多，日本麻疹疫情亦增溫，基於當地可能具傳染風險，請師

生赴疫區旅遊或學術交流前須確認自身麻疹疫苗接種情況或是否具麻疹免疫

力。 

(三) 荔枝椿象危害預防及處理: 

1. 荔枝椿象受到干擾時可將其分泌物噴向接近的動物，分泌之臭液除了氣味不

佳外，接觸人的皮膚可能會產生紅腫、灼傷的過敏反應，接觸眼睛後可能會

造成短暫失明，如遭其液體噴濺請先行以大量清水沖洗，後就醫評估是否用

藥。 

2. 避免於人煙稀少之地區活動，且其有在寄生植物以外器物產卵行為，包括居

家中晾曬的衣服、棉被、居家牆壁與器物、窗戶的紗網，請務必先行檢視環

境及物品是否有其蹤跡。 
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(四) 愛滋病:為鼓勵民眾主動篩檢以瞭解自身健康狀況，疾病管制署推動「在家愛滋

自我篩檢計畫」，內容摘要如下: 

(1)自我篩檢詴劑: 

A.縣市衛生局、民間團體之定點及自動服務機(台北市:紅樓部屋、台灣露德

協會台北辦公室、Soi13in 三溫暖、國立臺灣科技大學教學大樓、彩虹酷兒

健康文化中心)，支付 200 元取得血液或唾液自我篩檢詴劑。 

B.自 3 月 30 日起可上網訂購（https://otc.cdc.gov.tw/buy），後選擇鄰近之全家、

OK 或萊爾富超商支付 245 元（200 元詴劑費及 45 元物流費）取得唾液自

我篩檢詴劑。 

(2)無論檢驗結果為陽性或陰性，皆可依包裝指示上傳清楚可辨識的「詴劑編號」

照片，並登錄檢驗結果及提供轉帳的郵局/銀行帳戶資料，即可領回 200 元詴

劑費用。 

(3)檢驗頻率:衛生福利部建議有性行為者，建議至少進行 1 次篩檢；有無套性行

為者，建議每年至少進行 1 次篩檢；若有感染風險行為（如與人共用針具、

多重性伴侶、合併使用成癮性藥物、感染性病等），建議每 3 至 6 個月篩檢 1

次。 

(4)相關服務內容、詴劑提供地點及愛滋指定醫事機構名單等資訊可至計畫網頁

（https://hiva.cdc.gov.tw/oraltest）查詢，或可撥打免付費防疫專線 1922（或

0800-001922）洽詢。 

三、 新生入學體檢: 108 學年度新生健康檢查招標程序已完成，由仁愛醫院承辦，預計辦

理時間 9/1 下午為學士、轉學生及舞蹈系先修一新生，9/8 上午為碩博士新生。 

四、 學生團體保險:  

1.理賠送件時間為每周四 12:30~13:30，保險公司派員駐點提供理賠諮詢及收件服務。 

2. 108~110 學年度學生平安保險招商案已完成招標，由三商美邦人壽承攬本校學保

業務。 

3.保險時效為自得為請求之日起，經兩年不行使而消滅，故提醒學生於完成治療後

盡速辦理理賠申請，以免影響自身權益。 

五、 活動醫療救護支援： 

(1)招生考詴醫療救護工作:2/22~2/25 音樂系學士班招生考詴、3/8~3/13 碩博士班

暨碩士在職專班招生考詴、3/21-3/23 舞蹈系七年一貫制招生考詴、3/29~4/1、

4/11~4/14 學士班單獨招生及個人申請招生考詴、6/28 學士班轉學考詴、7/4-5

學士後跨藝合創音樂學士學位學程考詴。 

(2)活動醫療救護工作:6/15 畢業典禮。 

貳、 健康環境 

一、 餐飲衛生: 

(一)健康蔬食盒餐:與本校員生餐廳業者合作推出符合新版每日飲食指南之健康美味

盒餐，於 5/20~5/31 推出，師生購買踴躍，每日快速售罄。 
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(二)食品抽驗: 4/15 抽查本校餐廳業者(怡林餐廳自助餐及麵食部、藝大食堂、藝大

咖啡、阿福草)販售之盒餐食品共 5樣檢體，送台北市衛生局檢驗室檢查，4/29

檢驗報告全數合格。 

參、 健康促進活動：107 學年度第 2 學期辦理健康促進活動如下： 

一、捐血活動:5/2 上午 10:00~17:00，計 31 位教職員生參與捐血，共募集 36 袋熱血。 

二、菸害防制宣導活動：與學務處各單位於 5/29 合作辦理宣導活動，包括趣味闖關活動、

CO 檢測、網路菸害問卷調查等，使學生瞭解吸菸及二手菸對環境及健康之危害，營

造校園拒菸氛圍。 

三、健康粽活動:6/3 與國際事務處合作辦理粽子製作活動，教導外籍學生如何製作美味

及符合健康原則的端午健康粽。 

四、教職員工生 CPR 及 AED 使用訓練:於 6/26 上午及 7/3 下午與台北市衛生局委外單位

合作辦理 2梯次訓練課程，敬邀師生踴躍參加。 

五、「愛之變奏曲」:6/26 下午邀請台北榮民總醫院詹豐銘個案管理師至本校分享愛滋防

治相關知能及推動防治工作實務經驗。 




